Ekologiskas maitinimas jisy vaikui: Kas tai ir kodél tai
svarbu?

Ekologiskas maistas — nebe mada ar sunkiai viesajame maitinime pritaikoma naujové. Tai biitinybé,
kurios jgyvendinimo link mazais zingsneliais juda Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigos. Tai
maistas uzaugintas nenaudojant sintetiniy trgSy (mineraliniy trgSy), taip pat sintetiniy genetisSkai

pakeisty organizmy, antibiotiky, herbicidy ir pesticidy. Tai sertifikuoti maisto produktai.

EKOLOGINIS

ZEMES UKIS

Sveikas vaikas — sveika visuomené. Vaikystéje suformuoti sveikos mitybos jprociai yra pati

geriausia sveikatos prevencija.
Nauda

Vaiko sveikatai. Ekologiski maisto produktai yra maziau apdoroti chemikalais,

pesticidais ir tragSomis, todél jie sveikesni jiisy vaiko organizmui. Toks maistas gali
o prisidéti prie geresnés vaiko sveikatos, stiprinti imunitetg ir padéti iSvengti sveikatos
problemy. Kiti Lietuvos darzeliai netgi atliko tyrima, kurio rezultatai nustebino — vaiky
sergamumas Zenkliai sumazg¢jo, ypatingai gripo sezono metu.
Maisto skonis ir kokybé. Ekologiski produktai daznai turi geresnj skonj ir kokybe, dél
5‘7' 9 to, kad jie yra auginti arba gaminami su mazesniu cheminiy medziagy poveikiu. Tai gali
skatinti vaikus meégautis sveiku ir maistingu maistu bei skatinti sveika mitybg.
Aplinkos i§saugojimas. EkologiSkas maisto auginimas ir gaminimas turi mazg poveikj

aplinkai, taip prisidedama prie gamtos resursy i$saugojimo.
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Nuo 2024-04-02 darzZelio valgiarastj sudarys 60 proc. ekologiskuy ir

pagal Nacionaline Zemés iikio ir maisto kokybés sistema pagaminty
- .
maisto produkty!




