PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,,SAULUTE*/ PIRMOS SAVAITES VALGIARASTIS

* Sezoniniai vaisiai (10:30-11:00 val.) L80; D100

Reikalui esant valgiarastis gali biiti koreguojamas

(*-kasdien) L 1-3 m.; D 4-7 m. iSeiga gramais
T — tausojantis, A - augalinis

PUSRYCIAI (8:30 val.)

PIETUS (12 val.)

VAKARIENE (15:30 val.)

*Zaliyjy zirneliy sriuba (T-A) L 100; D 150
* Viso grudo ruginé duona L25: D 25

*Stalo vanduo paskanintas apelsinais L 100/5; D 150/7,5

(%)
E « Ryziy kosé (T) su avizy gérimu, paskaninta *E:izlglgytgrlzczsolr grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais (T) * Morky bl.ynehal su trintomis braskémis (T)
3 | vysniomis (be kauliuky) L160/15;D200/15 [ =€ Lottt L e e
S |* Arbatzoliy arbata su citrina L 100; D 150 Uroxeliy Ir 0buolly sa 0_ 08 su 5alto Spaudimo neralinuotu * Avizy gérimas L 100; D 150
o alyvuogiy aliejumi L 50; D 50
o *Darzoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai) L 25/25; D 35/35
*Stalo vanduo paskanintas melionais L 100/5; D 150/7,5
" *Le';éiq sr_iuba (T._A) L 100; D 150 *Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogtinais
= |+ Sesiy kruopy kosé su avizy gérimu(T), *Viso griido ruginé duona L 20, D 20 (T) L 150 D 200
Wl trintomis mélynémis ir saulégrazomis *Kalal_(u“erjc')S guliasas (T) L 100; D 130 *Grikiy traputis L 20; D 20
2 | L150/15/5; D 200/15/5 *Bulviy kosé (T) L 80; D100 - +Nesaldinta arbatzoliy arbata
|0_: * Nesaldinta vaisiné arbata L 100: D 150 *Morkos su Salto spaudimo 111_11;_ sémeny _ahejuml L 50; D 60 L 100: D 150
<Zt *Darzoviy rinkinukas (brokoliai, agurkai) L 20/30; D 25/35

.

TRECIADIENIS

* Aviziniy kruopy ko$é su trintomis braskémis (T)
L 150/15; D 200/15

* Nesaldinta vaisiné arbata L 100; D 150

* Grikiy traputis L 20; D 20

*Darzoviy sriuba (T-A) L 100; D 150

*Viso griido ruginé duona L 20; D 40

*Kiaulienos troskinys su pupelémis L 85; D 130

*Virtos bulvés L 80; D 100

*Darzoviy rinkinukas (pomidoras, paprika, m. agurkas)
L 30/30/30; D 40/40/40

*Stalo vanduo paskanintas obuoliais L 100/5; D 150/7,5

*

Skryliai (T) su trintomis braskémis ir bananais
L 110/15/15; D 150/15/15
* Avizy gérimas L 150; D 150

* Brinkinti grikiai su prieskoninémis zolelémis
(T-A) L 150; D 200

* Nesaldinta arbatzoliy arbata
L 100; D 150

*Bars¢iy sriuba (T-A) L 100; D 150
*Viso griido ruginé duona L 20; D 20
*Plovas su kalakutiena (T) L 170; D 220
*Darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai, paprikos)
L 20/20/20; D 25/25/25
*Stalo vanduo paskanintas citrinomis L 100/5; D 150/7,5

*

Spelta milty sklindziai su obuoliais ir trintomis
braskémis L 90/15; D 110/15
* Avizy gérimas L 150; D 150

PENKTADIENIS |KETVIRTADIENIS

* Penkiy rusiy kruopy kosé su avizy gérimu
(T-A), pagardinta saulégragZzomis
L 150/5; D 200/5

* Nesaldinta vaisiné arbata L 100; D 150

*Zirniy sriuba (T-A) L 100; D 150

*Viso griido ruginé duona L 20; D 20

*TroSkinta mésa su padazu (T) L 75/35; D 100/50

*Virtos bulvés L 80; D 100

*Darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai)L 20/20; D 25/25
*Stalo vanduo paskanintas agurkais L 100/5; D 150/7,5

*

Virti makaronai (T) L 150/20; D 200/30
Grikiy traputis L 10; D 10
Juodoji arbata L 150; D 150

*

*




PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,,SAULUTE“/ ANTROS SAVAITES VALGIARASTIS

* Sezoniniai vaisiai (10:30-11:00 val.) L80; D100

Reikalui esant valgiarastis gali biiti koreguojamas

(*-kasdien) L 1-3 m.; D 4-7 m. iSeiga gramais
T — tausojantis, A - augalinis

PUSRYCIALI (8:30 val.)

PIETUS (12 val.)

VAKARIENE (15:30 val.)

*Trinta molitigy sriuba (T-A) L 100; D 150

*Darzoviy rinkinukas (paprikos, morkos) L 20/20; D 20/20
*Stalo vanduo paskanintas agurkais L 100/5; D 150/7,5

(%)
% *Many kruopy kos¢ (T) praturtinta avizy | *Viso grido ruginé duona L25: D 25
= | sélenomis ir  pagardinta vySniomis (be *Kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (T) L 60; D 70 * Darzoviy troskinys (A) (T) L 150; D 200
< | kauliuky) L 150/5/30; D 200/5/30 *Bulviy koS¢ L 85; D 100 * Arbatzoliy arbata su citrina L 100; D 150
E * Nesaldinta zoleliy arbata L 100; D 150 *Morky salotos su Cesnakais L 50; D 75
a *Stalo vanduo paskanintas avietémis L 100/5; D 150/7,5
*Svieziy kopasty sriuba (T-A) L 100; D 150
*Viso griido ruginé duona L 20; D 20
2 _ . ; o .
> |- Mieziniy kruopy koé su avizy gérimu, *Ee;t;raglsé galakutlenos maltinukas su avizy sélenomis (T) + Spelta milty blyneliai su cukinijomis
5 | pagardinta kriau$émis ir apelsinais (T-A) - = . L 100/20: D 140/20
< | L 150/15/15; D 200/15/15 * Virtos grikiy kruopos (T) L 80; D 100 r Aviru stiimas L 150° D 150
P_: « Nesaldinta arbatzoliy arbata L 100; D 150 *Qrkaitéje kepty burokéliy salotos su Spinatais ir Salto spaudimo Vizy gerimas
<Z( alyvuogiy aliejumi (T) L 60; D 70

w

* Pilno gruido aviziniy dribsniy kosé (T) su
bananais L 150; D 200
* Nesaldinta Zzoleliy arbata L 100; D 150

*Bars¢iy sriuba su pupelémis (T-A) L 100; D 150

*Viso griido ruginé duona L 25; D 25

*Zemaiciy blynai su kiauliena (T) L 120/40; D 150//50
*DarzZoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai) L 40/40; D 50/50
*Stalo vanduo paskanintas vynuogémis L 100/5; D 150/7,5

* Biri grikiy kruopy kosé su morkomis, svogiinais
(T) L150; D 200

* Grikiy traputis L 10; D 10

*Kmyny arbata su cukrumi

L 150; D 150

KETVIRTADIENIS | TRECIADIENIS

* Kvietiniy  kruopy kosé (T),
mélynémis L 150/15; D 200/15

* Grikiy traputis L 10 D 10

* Nesaldinta Zoleliy arbata L 100; D 150

pagardinta

*Ziediniy kopisty sriuba (T-A) L 100; D 150

*Viso griido ruginé duona L 20; D 20

*Troskinta kalakutiena (T) L 120; D 120

*Virti ryziai su kariu (T) L 100; D 120

* Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi L 60; D 75

*Stalo vanduo paskanintas melionais L 100/5; D 150/7,5

* Lietiniai pagardinti trintomis avietémis
L 120/30; D 130/30
* Avizy gérimas L 150; D 150

PENKTADIENIS

* Perlinio kuskuso kruopy kosé (T-A) su salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi ir Zalumynais
(tausojantis, augalinis) L 150/5; D 200/5

* Arbatzoliy arbata su citrina L 100; D 150

*Trinta cukinijy sriuba (T-A) L 100; D 150
*Viso griido ruginé duona L 20; D 20

*Svieziy kopisty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryziais (T)
L 100/45/15; D 125/56/19
*Bulviy kosé su krapais (T) L 80; D 100
*Darzoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai) L 40/40; D 50/50
*Stalo vanduo paskanintais kriausémis L 100/5; D 150/7,5

* Kukurfizy milty blynai su obuoliais ir trintomis
uogomis L 130/30; D 130/30
* Avizy gérimas L 200; D 200




PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,,SAULUTE* / TRECIOS SAVAITES VALGIARASTIS

* Sezoniniai vaisiai (10:30-11:00 val.) L80; D100

Reikalui esant valgiarastis gali biiti koreguojamas

(*-kasdien) L 1-3 m.; D 4-7 m. iSeiga gramais
T — tausojantis, A - augalinis

PUSRYCIALI (8:30 val.)

PIETUS (12 val.)

VAKARIENE (15:30 val.)

*Zirniy sriuba su bulvémis (T-A) L 100; D 150

%)
Z|* T1rsta.kVIet1n1q kruopy kosé su morkomis (T) *VIS? gmdo.mglne duona Lv20' D 20 . « VVirti makaronai (T) L 150/20: D 200/30

= | L150; D200 *Troskinta kiauliena su padazu (T) L 80; D 120 + Vaisiai L 150° D 150

< | *Grikiy traputis L10; D 10 *Biri perliniy kruopy kosé (T-A) L 50; D 50 + Nesaldinta avieciu arbata L 150: D 200

5 * Avizy gérimas L 150; D 150 *Darzoviy rinkinukas: pomidoras, paprika, marinuotas agurkas 4

a L 30/30/30; D 40/40/40

» e .. _ *Burokéliy sriuba su bulvémis (T-A) L 100; D 150

= | *Mieziniy dr1b_sn1u, 1(_056 (T) L 150 D 200 .| *Viso grado ruginé duona L 20; D 20 * Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis, svogiinais
N Trlntl. bananai su trintomis vaisiai su uogomis *Maltas kalakutienos §launeliy mésos kepsnys (T) L 50; D 75 (T) L 1_50' D 200

2| L150; D150 N : * Vaisiai L 170; D 170

% |  Nesaldinta ciobreliy arbata L 150, D200 | * 1Mt leSiai (A-T) LS0: D50 ~ T :

= 4 * Agurky ir pomidory salotos su porais, aliejaus padazas (A) * Nesaldinta ramunéliy arbata L 150; D 150

z L 75. D 100

w

* Trinta many kruopy kosé su uogiene (T)
L 150/20; D 200/30

* Grikiy traputis L 20; D 20

* Kmyny arbata L 150; D 200

*Rugstyniy sriuba su bulvémis (T-A) L 100; D 150
*Viso griido ruginé duona L 20; D 20

*Kepta kalakutienos filé (T) L 50; D 75

*Biri ryziy kruopy kosé (A-T) L50; D 80
*Morky salotos su ¢esnakais L 50; D 75

* Blyneliai su obuoliais L 150; D 150
*Nesaldinta melisy arbata L 150; D 150

KETVIRTADIENIS | TRECIADIENIS

* Tirsta grikiy kruopy kosé (T) L 150/; D 200
* Grikiy traputis L 10; D 10
* Nesaldinta vaisiné arbata L 150; D 150

*Spinaty sriuba su bulvémis (T) L 100; D 150

*Viso griido ruginé duona L 20; D 20

*TroSkinta kalakutiena (T) L 100; D 130

*Virtos bulvés (T-A) L 80; D 80

* Svieziy darZoviy salotos su saulégrazomis L 50; D 60

* Miltinukai (T) L 100; D 150
*Vaisiai L 170; D 170
* Juodoji arbata L 150; D 200

PENKTADIENIS

* TirSta perliniy kruopy kosé (T)

L 150; D 200
* Trintas banany ir kiviy kokteilis L100; D100
* Nesaldinta vaisiné arbata L 150; D 150

*Burokeéliy sriuba su raugintais kopustais ir bulvémis (T-A)
L 100; D 150
*Viso griido ruginé duona L 40; D 40
*Jautienos maltinukai (T) L 50; D 75
*Virti pilno grido makaronai (A-T) L 40; D50
*Darzoviy rinkinukas: pomidorai, paprika, morkos
L 25/25.25; D 30/30/30

* Bulvinukai (T) L 100; D 150

* Grikiy traputis L 20; D 20

*Vaisiai L 130; D 130

* Nesaldinta kmyny arbata L 150; D 200




PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,,SAULUTE*/ KETVIRTOS SAVAITES VALGIARASTIS

* Sezoniniai vaisiai (10:30-11:00 val.) L80; D100

Reikalui esant valgiarastis gali biiti koreguojamas

(*-kasdien) L 1-3 m.; D 4-7 m. iSeiga gramais
T — tausojantis, A - augalinis

PUSRYCIAI (8:30 val.)

PIETUS (12 val.)

VAKARIENE (15:30 val.)

g *Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis (T-A) L 100; D 150 - i e (), et et edeein
i | * Tirsta aviziniy dribsniy kosé (T) L 150;D 200 | *Viso griido ruginé duona L30; D 30 L il 5 e P TP
O | *Grikiy traputis L10; D 10 *Kalakutienos troSkinys su ryziais (T) L 50/50; D 75/75 T )

< - - ) R . - * Vaisiai L 150; D 150

S | *Nesaldinta juodoji arbata L 150; D 150 *Darzoviy rinkinukas: ridikéliai, pomidorai, morkos + Nesaldinta avieciu arbata L 150° D 150

x L 30/30/30; D 40/40/30 4

2 . G e . *Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (T-A) L 100; D 150 o o )

§ | T notvatont s D L0200 | L0 o i,

2 s Avisy o 908, L 150: D 150 +Kalakutienos guliasas su bulvémis (T) L 150; D 200 L 140/20; D 140/20

r Vizy gerimas *Darzoviy rinkinukas: agurkai, pomidorai, Zali zirneliai konservuoti |* Nesaldinta Ciobreliy arbata L 150; D 200

<ZE L 25/25/30; D 30/30/40

w

* Biri grikiy kruopy kos¢ su morkomis,
svogtnais (T) (A) L 150; D 200

* Trinti bananai su trintomis uogomis L 100;
D 100

*Rauginty kopisty sriuba su bulvémis (T-A) L 100; D 150
*Viso griido ruginé duona L 20; D 20
*Jautienos-kiaulienos maltinis (T) L 50; D 75

*Virti pilno grido makaronai (A-T) L 40; D 50

* Ryziy sriuba (su avizy gérimu) L 170; D 200
*Viso grudo ruginé duona L 30; D 30

* Nesaldinta erSkétroziy arbata L 200; D 200 *Morky salotos su ¢esnakais L 50; D 75
*Perliniy kruopy sriuba (T-A) L 100; D 150 . - .. . _ .
* Makaronai (T), L 100/; D 150 *Viso grudo ruginé duona L 40; D 40 * Biri perliniy kruopy kos¢ su morkomis, svogunais

* Nattiralus pomidory padazas L 15; D 20
* Arbatzoliy arbata su citrina L 150; D 150

*Kiaulienos kepsnys (T) L 75; D 100

*Bulviy kosé (T) L 85; D 100

* Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir Z. Zirneliais (A)
L75; D75

(T) (A) L 140; D 200
*Vaisiai L 170; D 170
* Kmyny arbata L 150; D 200

PENKTADIENIS |KETVIRTADIENIS | TRECIADIENIS

* TirSta many kruopy kosé (T) L 150; D 200
* Trintas banany ir kiviy kokteilis L100; D100
* Avizy gérimas L 100; D 100

*Agurky sriuba su ryziais (T-A) L 100; D 150
*Viso griido ruginé duona L 40; D 40
*Kiaulienos troSkinys su kopiistais (T)
*Virtos bulvés (T) L 80; D 100

L 100; D 150

* Skryliai (T), su trintomis braskémis ir bananais
L 110/30; D 150/30

*Vaisiai L 150; D 150

* Nesaldinta ramunéliy arbata L 150; D 200




