
PLUNGĖS LOPŠELIS – DARŽELIS „SAULUTĖ“/ PIRMOS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS 
* Sezoniniai vaisiai (10:30-11:00 val.) L80; D100               (*-kasdien)  L 1-3 m.; D 4-7 m. išeiga gramais 

Reikalui esant valgiaraštis gali būti koreguojamas                  T – tausojantis, A - augalinis                                                                

 PUSRYČIAI (8:30 val.) PIETŪS (12 val.) VAKARIENĖ (15:30 val.) 
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 Pieniška ryžių košė (T) su sviestu, paskaninta 

vyšniomis (be kauliukų)  L 150/5/15; D 200/5/15 

 Arbatžolių arbata su citrina L 100;  D 150 

 Žaliųjų žirnelių sriuba (T-A) L 100;  D 150 

  Viso grūdo  ruginė duona  L25: D 25 

 Vištienos ir grikių troškinys su morkomis ir pomidorais (T)             

L 200;  D 240 

 Burokėlių ir obuolių salotos su šalto spaudimo nerafinuotu 

alyvuogių aliejumi  L 50;  D 50 

 Daržovių rinkinukas (pomidorai, agurkai) L 25/25;  D 35/35 

 Stalo vanduo paskanintas melionais L 100/5;  D 150/7,5 

 Morkų blyneliai su natūraliu jogurtu (T) 

L 100/20;  D 120/20 

 Ekologiškas pienas 2,5%  L 100;  D 150 

A
N

T
R

A
D

IE
N

IS
 

 Šešių kruopų košė su avižų gėrimu(T), 

trintomis mėlynėmis ir saulėgrąžomis             

L 150/15/5;  D 200/15/5 

 Nesaldinta vaisinė arbata L 100;  D 150 

 Lęšių sriuba (T-A) L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 20;  D 20 

 Orkaitėje kepti lašišų kąsneliai (T) L 60;  D 70 

 Bulvių košė (T)  L 100;  D 120 

 Morkos su šalto spaudimo linų sėmenų aliejumi  L 50;  D 60 

 Daržovių rinkinukas (brokoliai, agurkai) L 20/30;  D 25/35 

 Stalo vanduo paskanintas apelsinais L 100/5;  D 150/7,5 

 Virti varškėčiai praturtinti grikių sėlenomis (T) su 

natūraliu jogurtu paskanintu avietėmis  

L 120/15/15;  D 150/15/15 

 Nesaldinta  arbatžolių arbata 

L 100;  D 150 
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 Pieniška avižinių kruopų košė su trintomis 

braškėmis ir sezamo sėklomis (T) 

L 150/10/1;   D 200/10/1 

 Viso grūdo ruginės duonos sumuštinis su sviestu, 

fermentiniu sūriu, pomidorais ir agurkais 

(tausojantis)  

L 20/3/7/5/5;   D 20/3/10/5/5 

 Nesaldinta vaisinė arbata  L 100;   D 150 

 Daržovių sriuba (T-A) L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 20;  D 40 

 Kiaulienos troškinys su pupelėmis  L 85;  D 130 

 Virtos bulvės  L 80;  D 100 

 Daržovių rinkinukas (pomidoras, paprika, m. agurkai)   
L 30/30/30;  D 40/40/40 

 Stalo vanduo paskanintas obuoliais L 100/5;  D 150/7,5 

 Skryliai (T) su grietine 30%, trintomis braškėmis ir 

bananais  L 120/20/30;  D 160/20/30 

 Ekologiškas pienas 2,5%  L 100;  D 150 
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 Brinkinti grikiai su prieskoninėmis žolelėmis 

(T-A)  L 150;  D 200 

 Nesaldinta  arbatžolių arbata 

L 100;  D 150 

 

 Barščių sriuba (T-A)  L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 20;  D 20 

 Plovas su kalakutiena (T) L 170;  D 220 

 Daržovių rinkinukas (agurkai, pomidorai, paprikos) 

L 20/20/20;  D 25/25/25 

 Stalo vanduo paskanintas citrinomis L 100/5;  D 150/7,5 

 Spelta miltų sklindžiai su obuoliais ir natūraliu 

jogurtu, paskanintu trintomis braškėmis 

 L 90/15/15;  D 110/15/15 

 Ekologiškas pienas 2,5%  L 100;  D 150 
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 Penkių rūšių kruopų košė su avižų gėrimu  

(T-A), pagardinta saulėgrąžomis                    

L 150/5;    D 200/5 

 Nesaldinta vaisinė arbata   L 100;  D 150 

 Žirnių sriuba (T-A)  L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 20;  D 20 

 Bulvių plokštainis su vištiena L 175;  D 220 

 Jogurtinė grietinė 10%  L 30;  D 30 

 Morkų lazdelės  L 80;  D 80 

 Stalo vanduo paskanintas agurkais L 100/5;  D 150/7,5 

 Pieniška makaronų sriuba (T)  L 160;  D 200 

 Sumuštinis su  sūriu  

L 20/5/10;    D 40/7,5/15 



 

PLUNGĖS LOPŠELIS – DARŽELIS „SAULUTĖ“/ ANTROS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS 
* Sezoniniai vaisiai (10:30-11:00 val.) L80; D100               (*-kasdien)  L 1-3 m.; D 4-7 m. išeiga gramais 

Reikalui esant valgiaraštis gali būti koreguojamas                  T – tausojantis, A - augalinis                                                                

 PUSRYČIAI (8:30 val.) PIETŪS (12 val.) VAKARIENĖ (15:30 val.) 

P
IR

M
A

D
IE

N
IS

 

 Manų kruopų košė (T) praturtinta avižų 

sėlenomis ir  pagardinta vyšniomis (be 

kauliukų)  L 150/5/15; D 200/5/15 

 Nesaldinta žolelių arbata L 100;  D 150 

 Trinta moliūgų sriuba (T-A) L 100;  D 150 

 Viso grūdo  ruginė duona  L25: D 25 

 Kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (T) L 60;  D 70 

 Bulvių košė  L 85;  D 100 

 Morkų salotos su česnakais L 50;  D 75 

 Stalo vanduo paskanintas avietėmis L 100/5;  D 150/7,5 

 Varškės apkepas su kriaušėmis praturtintas avižų 

sėlenomis ir pagardintas migdolų drožlėmis su 

natūraliu jogurtu (T) 

L 120/25;  D 150/25 

 Arbatžolių arbata su citrina  L 100;  D 150 
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 Miežinių kruopų košė su avižų gėrimu, 

pagardinta kriaušėmis ir apelsinais (T-A)      

L 150/15/15;  D 200/15/15 

 Nesaldinta arbatžolių arbata  L 100;   D 150 

 Šviežių kopūstų  sriuba (T-A) L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 20;  D 20 

 Natūralus kalakutienos maltinukas su avižų sėlenomis (T)  

L 80;  D 100 

 Virtos grikių kruopos (T)  L 80;  D 100 

 Orkaitėje keptų burokėlių salotos su špinatais ir šalto spaudimo 

alyvuogių aliejumi (T)   L 60;  D 70 

 Daržovių rinkinukas (paprikos, morkos) L 20/20;  D 20/20 

 Stalo vanduo paskanintas agurkais L 100/5;  D 150/7,5 

 Spelta miltų blyneliai su cukinijomis, natūralus 

jogurtas   L 100/20;  D 140/20 

 Ekologiškas pienas 2,5%  L 150;  D 150 
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 Pilno grūdo avižinių dribsnių košė su 

bananais (T) (A)   L 150;    D 200 

 Nesaldinta žolelių arbata  L 100;   D 150 

 Barščių sriuba su pupelėmis (T-A) L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 25;  D 25 

 Žemaičių blynai su kiauliena (T)  L 120/40;  D 150//50 

 Jogurtinė grietinė 10%  L 20;  D 30 

 Daržovių rinkinukas (pomidorai, agurkai) L 40/40;  D 50/50 

 Stalo vanduo paskanintas vynuogėmis L 100/5;  D 150/7,5 

 Omletas su fermentiniu sūriu (T)  L 90;  D 120 

 Viso grūdo ruginė duona L 25;  D 25 

  Marinuoti agurkai  L 40;  D 50 

 Kmynų arbata su cukrumi   L 150;  D 150 
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 Pieniška kvietinių kruopų košė (T), pagardinta 

sviestu (82%)  ir mėlynėmis  

L 150/5/15;    D 200/5/15 

 Nesaldinta žolelių arbata  L 100;   D 150 

 

 Žiedinių kopūstų sriuba (T-A)  L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 20;  D 20 

 Menkių filė maltinukai(T) L 65;  D 80 

 Virti ryžiai su kariu (T) L 100;  D 120 

 Burokėlių ir obuolių salotos su šalto spaudimo nerafinuotu 

alyvuogių aliejumi   L 60;  D 75 

 Stalo vanduo paskanintas melionais L 100/5;  D 150/7,5 

 Lietiniai su varškės įdaru ir natūraliu jogurtu 

(3,5%) pagardintu trintomis avietėmis   

L 120/15/15;   D 130/15/15 

 Ekologiškas pienas 2,5%  L 100;  D 150 
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 Perlinio kuskuso kruopų košė (T-A) su šalto 

spaudimo alyvuogių aliejumi ir žalumynais 

(tausojantis, augalinis) L 150/5/1;   D 200/5/1 

 Arbatžolių arbata su citrina   L 100;  D 150 

 Trinta cukinijų sriuba  (T-A) L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona  L 20;  D 20 

 Šviežių kopūstų balandėliai įdaryti kiauliena ir ryžiais  (T)  

L 100/45/15;    D 125/56/19 

 Bulvių košė su krapais  (T)   L 100;  D 120 

 Daržovių rinkinukas (pomidorai, agurkai) L 40/40;   D 50/50 

 Stalo vanduo paskanintais kriaušėmis   L 100/5;  D 150/7,5 

 Spelta miltų – varškės blyneliai su natūraliu jogurtu 

ir trintomis uogomis  L 160/15/15; D 200/15/15 

 Ekologiškas pienas 2,5%  L 100;  D 150 

 



 

PLUNGĖS LOPŠELIS – DARŽELIS „SAULUTĖ“/ TREČIOS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS 
* Sezoniniai vaisiai (10:30-11:00 val.) L80; D100               (*-kasdien)  L 1-3 m.; D 4-7 m. išeiga gramais 

Reikalui esant valgiaraštis gali būti koreguojamas                  T – tausojantis, A - augalinis                                                                

 PUSRYČIAI (8:30 val.) PIETŪS (12 val.) VAKARIENĖ (15:30 val.) 
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 Tiršta kvietinių kruopų košė su morkomis (T)  

L 150;    D 200 

 Sviesto-jogurtinės grietinės padažas  

L15;  D 20 

 Ekologiškas pienas 2,5%  L 150;   D 150 

 Žirnių sriuba su bulvėmis (T-A) L 100;  D 150 

 Viso grūdo  ruginė duona  L20; D 20 

 Troškinta kiauliena su padažu (T) L 80;  D 120 

 Biri perlinių kruopų košė (T-A) L 50;  D 50 

 Daržovių rinkinukas: pomidoras, paprika, marinuotas agurkas  

 L 30/30/30;  D 40/40/40 

 Varškės spygliukai (T) L 120;  D 150 

 Jogurtinė grietinė 10%  L 20;  D 30 

 Nesaldinta aviečių arbata  L 150;  D 200 
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 Miežinių dribsnių košė (T) L 150;  D 200 

 Trintos uogos, vaisiai su jogurtu L100;  D100 

 Nesaldinta čiobrelių arbata  L 150;   D 200 

 

 Burokėlių sriuba su bulvėmis (T-A) L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 20;  D 20 

 Maltas kalakutienos šlaunelių mėsos kepsnys (T) L 50;  D 75 

 Virti lęšiai (A-T)  L 50;  D 50 

 Agurkų ir pomidorų salotos su porais, aliejaus padažas (A)              

L 75;  D 100 

 Varškės ir ryžių apkepas (T)  L 100;  D 130 

 Saldus jogurtinės grietinės padažas L 30; D 40 

 Nesaldinta ramunėlių arbata  L 150;  D 150 
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 Omletas su sūriu (T)  L 85;  D 110 

 Viso grūdo ruginė duona  L 30;  D 30 

 Švieži pomidorai, agurkai (šaltuoju metu 

marinuoti agurkai) L 40/40  D 40/40 

 Kmynų arbata  L 150;   D 200 

 Rūgštynių sriuba su bulvėmis (T-A) L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 20;  D 20 

 Kepta paukštienos filė (T)  L 50;  D 75 

 Biri ryžių kruopų košė (A-T)  L 50;  D 80 

 Morkų salotos su česnakais L 75;  D 50 

 Blyneliai su obuoliais   L 100;  D 150 

 Saldus jogurtinės grietinės padažas L 20; D 30 

 Nesaldinta melisų arbata  L 150;  D 150 
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 Tiršta grikių kruopų košė (T) L 150/;  D 200 

 Sviesto-jogurtinės grietinės padažas  

L 15; D  20 

 Nesaldinta vaisinė arbata  L 150;   D 150 

 

 Špinatų sriuba su bulvėmis (T)  L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 20;  D 20 

 Žuvies kepsnys (T) L 50;  D 75 

 Virtos bulvės (T-A) L 80;  D 80 

 Šviežių daržovių salotos su saulėgrąžomis  L 50;  D 60 

 Miltinukai  (T)  L 100;   D 150 

 Jogurtinės grietinės padažas  L 30;  D 30 

 Ekologiškas kefyras 2,5%  L 150;  D 150 
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 Tiršta perlinių kruopų košė (T) su sviestu  

L 150/7,5;   D 200/7,5 

 Trintas bananų ir kivių kokteilis  L100;  D100 

 Kakava su pienu be cukraus   L 150;  D 150 

 Burokėlių sriuba su raugintais kopūstais ir bulvėmis  (T-A)              

L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona  L 40;  D 40 

 Jautienos maltinukai  (T)  L 50;  D 75 

 Virti pilno grūdo makaronai  (A-T)   L 40;  D 50 

 Daržovių rinkinukas: pomidorai, paprika, morkos 

 L 25/25.25;   D 30/30/30 

 Bulvinukai  (T)  L 100;   D 150 

 Jogurtinės grietinės padažas  L 20;  D 30 

 Ekologiškas kefyras 2,5%  L 150;  D 150 

 

 



 

PLUNGĖS LOPŠELIS – DARŽELIS „SAULUTĖ“/ KETVIRTOS SAVAITĖS VALGIARAŠTIS 
* Sezoniniai vaisiai (10:30-11:00 val.) L80; D100               (*-kasdien)  L 1-3 m.; D 4-7 m. išeiga gramais 

Reikalui esant valgiaraštis gali būti koreguojamas                  T – tausojantis, A - augalinis    

                                                             

 PUSRYČIAI (8:30 val.) PIETŪS (12 val.) VAKARIENĖ (15:30 val.) 
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 Tiršta avižinių dribsnių košė (T) L 150;D 200 

 Ryžių traputis  L10;  D 10 

 Nesaldinta juodoji arbata L 150;   D 150 

 Žiedinių kopūstų sriuba su bulvėmis (T-A) L 100;  D 150 

 Viso grūdo  ruginė duona  L30; D 30 

 Kalakutienos troškinys su ryžiais (T) L 50/50;  D 75/75 

 Daržovių rinkinukas: paprikos, pomidorai, morkos  

 L 25/30/30;  D 30/40/30 

 Pieniškos dešrelės, agurkas  L 90/40;  D 120/50 

 Duona su sviestu L 40/7,5;  D 40/7,5 

 Nesaldinta aviečių arbata  L 150;  D 150 
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 Tiršta ryžių dribsnių košė (T) L 150;  D 200 

 Trintos uogos, vaisiai su jogurtu L100;  D100 

 Ekologiškas pienas 2,5%  L 150;  D 150 

 

 Burokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (T-A) L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 40;  D 40 

 Paukštienos kepinukai (T) L 50;  D 75 

 Virti lęšiai (A-T)  L 40;  D 40 

 Daržovių rinkinukas: agurkai, pomidorai, žali žirneliai konservuoti             

L 25/25/30;  D 30/30/40 

 Varškės apkepas (T)  L 100;  D 150 

 Saldus jogurtinės grietinės padažas L 20; D 20 

 Nesaldinta čiobrelių arbata  L 150;  D 200 
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 Biri grikių kruopų košė su morkomis, 

svogūnais (T)  L 150;  D 200 

 Trinti bananai su trintomis uogomis  L 100;  

D 100 

 Nesaldinta erškėtrožių arbata  L 200;   D 200 

 Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis (T-A) L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 20;  D 20 

 Jautienos-kiaulienos maltinis  (T)  L 50;  D 75 

 Virti pilno grūdo makaronai (A-T)  L 40;  D 50 

 Morkų salotos su česnakais L 50;  D 75 

 Pieniška ryžių sriuba   L 170;  D 200 

 Sumuštinis su sviestu ir sūriu 

 L 20/5/10; D 40/7,50/15 
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 Makaronai su sūriu (T),  L 100/;  D 150 

 Natūralus pomidorų padažas L 15; D  20 

 Kefyro gėrimas  L 150;   D 150 

 

 Perlinių kruopų sriuba (T-A)  L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona L 40;  D 40 

 Žuvies maltinis (T) L 50;  D 75 

 Bulvių košė su pienu (T) L 50;  D 80 

 Burokėlių salotos su marinuotais agurkais ir ž. žirneliais (A) 

L 75;  D 75 

 Virti varškės kubeliai (T)  L 110;   D 140 

 Sviesto-grietinės padažas  L 15;  D 20 

 Kmynų arbata   L 150;  D 200 
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 Tiršta manų kruopų košė (T) L 150;   D 200 

 Trintas bananų ir kivių kokteilis  L100;  D100 

 Ekologiškas pienas L 100;  D 100 

 Agurkų sriuba su ryžiais (T-A)  L 100;  D 150 

 Viso grūdo ruginė duona  L 40;  D 40 

 Kiaulienos troškinys su kopūstais  (T)  L 100;  D 150 

 Virtos bulvės  (T)   L 80;  D 100 

 Omletas (T)  L 80;   D 100 

 Viso grūdo ruginė duona  L 20;  D 20 

 Agurkai, ridikėliai, pomidorai  L 20;  D 30 

 Nesaldinta ramunėlių arbata L 150;  D 200 

 

 


