PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,,SAULUTE*/ PIRMOS SAVAITES VALGIARASTIS

* Sezoniniai vaisiai (10:30-11:00 val.) L80; D100

Reikalui esant valgiarastis gali biiti koreguojamas

(*-kasdien) L 1-3 m.; D 4-7 m. iSeiga gramais
T — tausojantis, A - augalinis

PUSRYCIAI (8:30 val.)

PIETUS (12 val.)

VAKARIENE (15:30 val.)

*Zaliyjy zirneliy sriuba (T-A) L 100; D 150
* Viso grudo ruginé duona L25: D 25

*Stalo vanduo paskanintas apelsinais L 100/5; D 150/7,5

(%)
E « Pieniska ryzy kosé (T) su sviestu, paskaninta *\Lh;ggflos 12r4g0rlk1q troSkinys su morkomis ir pomidorais (T) * Morky bl.ynehal su natiiraliu jogurtu (T)
2 | vysniomis (be kauliuky) L 160/6/16; D200/6/15 | == il e bt Ly
S |* Arbatzoliy arbata su citrina L 100; D 150 UTOKCHUIT 0BUOTIY $ai0tos Su Salto spaudimo neratinuotu * EkologiSkas pienas 2,5% L 100; D 150
o alyvuogiy aliejumi L 50; D 50
o *Darzoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai) L 25/25; D 35/35
*Stalo vanduo paskanintas melionais L 100/5; D 150/7,5
* *Le;éiq sr_iuba (T.'Af) L 100; D 1.50 *Virti var§kéCiai praturtinti grikiy sé¢lenomis (T) su
> | Sesiy kruopy kosé su avizy gérimu(T), *Viso .gf‘}do rugine .cvluona L 20; D 20 _ natiraliu jogurtu paskanintu avietémis
W | trintomis mélynémis ir saulégrazomis *Orkaitéje kepti lasiSy kasneliai (T) L 60; D 70 L 120/15/15; D 150/15/15
2 | L150/15/5; D 200/15/5 *Bulviy kosé (T) L100; D120 o * Nesaldinta arbatzoliy arbata
|0_: * Nesaldinta vaisiné arbata L 100: D 150 *Morkos su Salto spaudimo 111_11;_ sémeny _ahejuml L 50; D 60 L 100 D 150
<Zt *Darzoviy rinkinukas (brokoliai, agurkai) L 20/30; D 25/35

w

TRECIADIENIS

* PieniSka aviziniy kruopy koS$é su trintomis
braskémis ir sezamo séklomis (T)
L 150/10/1; D 200/10/1

* Viso griiddo ruginés duonos sumustinis su sviestu,
fermentiniu  siriu, pomidorais ir agurkais
(tausojantis)
L 20/3/7/5/5; D 20/3/10/5/5

* Nesaldinta vaisiné arbata L 100; D 150

*Darzoviy sriuba (T-A) L 100; D 150

*Viso griido ruginé duona L 20; D 40

*Kiaulienos troskinys su pupelémis L 85; D 130

*Virtos bulvés L 80; D 100

*Darzoviy rinkinukas (pomidoras, paprika, m. agurkai)
L 30/30/30; D 40/40/40

*Stalo vanduo paskanintas obuoliais L 100/5; D 150/7,5

* Skryliai (T) su grietine 30%, trintomis braskémis ir
bananais L 120/20/30; D 160/20/30
* EkologiSkas pienas 2,5% L 100; D 150

* Brinkinti grikiai su prieskoninémis zolelémis
(T-A) L 150; D 200

* Nesaldinta arbatZoliy arbata
L 100; D 150

*Bars¢iy sriuba (T-A) L 100; D 150
*Viso griido ruginé duona L 20; D 20
*Plovas su kalakutiena (T) L 170; D 220
*DarZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai, paprikos)
L 20/20/20; D 25/25/25
*Stalo vanduo paskanintas citrinomis L 100/5; D 150/7,5

* Spelta milty sklindZiai su obuoliais ir natiiraliu
jogurtu, paskanintu trintomis braskémis
L 90/15/15; D 110/15/15
* EkologiSkas pienas 2,5% L 100; D 150

PENKTADIENIS |KETVIRTADIENIS

* Penkiy rusiy kruopy kosé su avizy gérimu
(T-A), pagardinta saulégragZzomis
L 150/5; D 200/5

* Nesaldinta vaisiné arbata L 100; D 150

*Zirniy sriuba (T-A) L 100; D 150

*Viso griido ruginé duona L 20; D 20

*Bulviy plokstainis su vistiena L 175; D 220
*Jogurtiné grietiné 10% L 30; D 30

*Morky lazdelés L 80; D 80

*Stalo vanduo paskanintas agurkais L 100/5; D 150/7,5

* PieniSka makarony sriuba (T) L 160; D 200
* Sumustinis su siiriu
L 20/5/10; D 40/7,5/15




PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,,SAULUTE“/ ANTROS SAVAITES VALGIARASTIS

* Sezoniniai vaisiai (10:30-11:00 val.) L80; D100

Reikalui esant valgiarastis gali biiti koreguojamas

(*-kasdien) L 1-3 m.; D 4-7 m. iSeiga gramais
T — tausojantis, A - augalinis

PUSRYCIALI (8:30 val.)

PIETUS (12 val.)

VAKARIENE (15:30 val.)

*Trinta molitigy sriuba (T-A) L 100; D 150

*Darzoviy rinkinukas (paprikos, morkos) L 20/20; D 20/20
*Stalo vanduo paskanintas agurkais L 100/5; D 150/7,5

(%) S0 © o 0o o 0
> |+ Many kruopy kose (T) praturtinta avizy | *Viso grado ruginé duona L25: D 25 * Yarskes .apkepas su.krlause.mls pratur:cmta§ avizy
UEJ sélenomis ir  pagardinta vysniomis (be | *Kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (T) L 60; D 70 sélenomis ir pagardintas migdoly drozlémis su
< | kauliuky) L 150/5/15; D 200/5/15 *Bulviy kos¢ L 85; D 100 ltail;rg/l;é ;ogulr;% /(2T5)
2 |*Nesaldinta zoleliy arbata L 100; D 150 *Morky salotos su ¢esnakais L 50, D 75 « Arbatvolia arbata su citrina L 100° D 150
a *Stalo vanduo paskanintas avietémis L 100/5; D 150/7,5 rbatzoliy arbata su citrina

*Svieziy kopasty sriuba (T-A) L 100; D 150

*Viso griido ruginé duona L 20; D 20
2 e “ R *Natralus kalakutienos maltinukas su avizy sélenomis (T)
Z | *Mieziniy kruopy kosé su avizy gérimu, L 80 D 100 * Spelta milty blyneliai su cukinijomis, nattiralus
5 | pagardinta kriau$émis ir apelsinais (T-A) : _ _ jogurtas L 100/20; D 140/20
& ; o o1 VI . * Ekologiskas pienas 2,5% L 150; D 150
& | «Nesaldinta arbatzoliu arbata L 100° D 150 *QOrkaitéje kepty burokéliy salotos su Spinatais ir Salto spaudimo
<Z( 4 alyvuogiy aliejumi (T) L 60; D 70

w

* Pilno grudo aviziniy dribsniy kosé su
bananais (T) (A) L 150; D 200
* Nesaldinta Zzoleliy arbata L 100; D 150

*Bars¢iy sriuba su pupelémis (T-A) L 100; D 150

*Viso griido ruginé duona L 25; D 25

*Zemaiciy blynai su kiauliena (T) L 120/40; D 150//50
*Jogurtiné grietine 10% L 20; D 30

*DarzZoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai) L 40/40; D 50/50
*Stalo vanduo paskanintas vynuogémis L 100/5; D 150/7,5

* Omletas su fermentiniu striu (T) L 90; D 120
*Viso grudo ruginé duona L 25; D 25

* Marinuoti agurkai L 40; D 50

*Kmyny arbata su cukrumi L 150; D 150

KETVIRTADIENIS | TRECIADIENIS

* Pieniska kvietiniy kruopy kosé (T), pagardinta
sviestu (82%) ir mélynémis
L 150/5/15; D 200/5/15

* Nesaldinta Zoleliy arbata L 100; D 150

*Ziediniy kopisty sriuba (T-A) L 100; D 150

*Viso griido ruginé duona L 20; D 20

*Menkiy filé maltinukai(T) L 65; D 80

*Virti ryziai su kariu (T) L 100; D 120

* Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi L 60; D 75

*Stalo vanduo paskanintas melionais L 100/5; D 150/7,5

* Lietiniai su var$kés jdaru ir nattiraliu jogurtu
(3,5%) pagardintu trintomis avietémis
L 120/15/15; D 130/15/15

* Ekologiskas pienas 2,5% L 100; D 150

PENKTADIENIS

* Perlinio kuskuso kruopy kosé (T-A) su salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi ir Zalumynais
(tausojantis, augalinis) L 150/5/1; D 200/5/1

* Arbatzoliy arbata su citrina L 100; D 150

*Trinta cukinijy sriuba (T-A) L 100; D 150
*Viso griido ruginé duona L 20; D 20

*Svieziy kopisty balandéliai jdaryti kiauliena ir ryziais (T)
L 100/45/15; D 125/56/19
*Bulviy koseé su krapais (T) L 100; D 120
*Darzoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai) L 40/40; D 50/50
*Stalo vanduo paskanintais kriausémis L 100/5; D 150/7,5

* Spelta milty — varSkés blyneliai su natiiraliu jogurtu
ir trintomis uogomis L 160/15/15; D 200/15/15
* Ekologiskas pienas 2,5% L 100; D 150




PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,,SAULUTE“/ TRECIOS SAVAITES VALGIARASTIS

* Sezoniniai vaisiai (10:30-11:00 val.) L80; D100

Reikalui esant valgiarastis gali biiti koreguojamas

(*-kasdien) L 1-3 m.; D 4-7 m. iSeiga gramais
T — tausojantis, A - augalinis

PUSRYCIALI (8:30 val.)

PIETUS (12 val.)

VAKARIENE (15:30 val.)

*Zirniy sriuba su bulvémis (T-A) L 100; D 150

2 | * Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (T) . _ . k

& | L1s0. D200 VSO @ e dimsn AW DAL + Vartkeés spyglinkai (T) L 120; D 150

= . . .. y *TroSkinta kiauliena su padazu (T) L 80; D 120 NS i

Q | * Sviesto-jogurtinés grietinés padazas . . - _ * Jogurtiné grietiné 10% L 20; D 30

< : *Biri perliniy kruopy kosé (T-A) L 50; D 50 . S :

> | L1 D20 *Darzoviy rinkinukas: pomidoras, paprika, marinuotas agurkas * Nesaldinta avieciy arbata L 150; D 200

Y o - ) . . ] ’

=|* Ekologiskas pienas 2,5% L 150; D 150 L 30/30/30: D 40/40/40

% *Burokéliy sriuba su bulvémis (T-A) L 100; D 150

z | * Mi_eiiniq dribsniq_ k_o_éé (T) L 150; D 200 *Viso griido rug'iné duona L 20; D 20 * Varskeés ir ryziy apkepas (T) L 100; D 130
5 | * Trintos uogos, vaisiai su jogurtu L100; D100 *M'al'.[as Ka!akutlenos Slauneliy mésos kepsnys (T) L 50; D 75 * Saldus jogurtinés grietinés padazas L 30; D 40
S | * Nesaldinta &iobreliy arbata L 150; D 200 *Virti lgsiai (A-T) L 50; D 50 * Nesaldinta ramun¢liy arbata L 150; D 150
= * Agurky ir pomidory salotos su porais, alicjaus padazas (A)

pa

< L 75; D 100

w

* Omletas su striu (T) L 85; D 110

* Viso grido ruginé duona L 30; D 30

* Sviezi pomidorai, agurkai (3altuoju metu
marinuoti agurkai) L 40/40 D 40/40

* Kmyny arbata L 150; D 200

*Rigstyniy sriuba su bulvémis (T-A) L 100; D 150
*Viso griido ruginé duona L 20; D 20

*Kepta paukstienos filé (T) L 50; D 75

*Biri ryziy kruopy kosé (A-T) L50; D 80
*Morky salotos su ¢esnakais L 75; D 50

* Blyneliai su obuoliais L 100; D 150
*Saldus jogurtinés grietinés padazas L 20; D 30
*Nesaldinta melisy arbata L 150; D 150

KETVIRTADIENIS | TRECIADIENIS

* Tirsta grikiy kruopy kosé (T) L 150/; D 200
* Sviesto-jogurtinés grietinés padazas

L15;D 20
* Nesaldinta vaisiné arbata L 150; D 150

*Spinaty sriuba su bulvémis (T) L 100; D 150

*Viso griido ruginé duona L 20; D 20

*Zuvies kepsnys (T) L 50; D 75

*Virtos bulvés (T-A) L 80; D 80

* Svieziy darZoviy salotos su saulégrazomis L 50; D 60

* Miltinukai (T) L 100; D 150
* Jogurtinés grietinés padazas L 30; D 30
* Ekologiskas kefyras 2,5% L 150; D 150

PENKTADIENIS

* TirSta perliniy kruopy kosé (T) su sviestu

L 150/7,5; D 200/7,5
* Trintas banany ir kiviy kokteilis L100; D100
* Kakava su pienu be cukraus L 150; D 150

*Burokeéliy sriuba su raugintais kopustais ir bulvémis (T-A)
L 100; D 150
*Viso griido ruginé duona L 40; D 40
*Jautienos maltinukai (T) L 50; D 75
*Virti pilno griido makaronai (A-T) L 40; D 50
*Darzoviy rinkinukas: pomidorai, paprika, morkos
L 25/25.25; D 30/30/30

* Bulvinukai (T) L 100; D 150
* Jogurtinés grietinés padazas L 20; D 30
* Ekologiskas kefyras 2,5% L 150; D 150




PLUNGES LOPSELIS —- DARZELIS ,,SAULUTE*/ KETVIRTOS SAVAITES VALGIARASTIS

* Sezoniniai vaisiai (10:30-11:00 val.) L80; D100

Reikalui esant valgiarastis gali biiti koreguojamas

(*-kasdien) L 1-3 m.; D 4-7 m. iSeiga gramais
T — tausojantis, A - augalinis

PUSRYCIAI (8:30 val.)

PIETUS (12 val.)

VAKARIENE (15:30 val.)

w

* Trinti bananai su trintomis uogomis L 100;
D 100

*Jautienos-kiaulienos maltinis (T) L 50; D 75

*Virti pilno grido makaronai (A-T) L 40; D 50

g *Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis (T-A) L 100; D 150
i | * TirSta aviziniy dribsniy kosé (T) L 150;D 200 | =Viso griido rugin¢ duona L30; D 30 * PieniSkos desrelés, agurkas L 90/40; D 120/50
<DE * Ryziy traputis L10; D 10 *Kalakutienos troSkinys su ryziais (T) L 50/50; D 75/75 * Duona su sviestu L 40/7,5; D 40/7,5
S | *Nesaldinta juodoji arbata L 150; D 150 *DarZoviy rinkinukas: paprikos, pomidorai, morkos * Nesaldinta avieciy arbata L 150; D 150
% L 25/30/30; D 30/40/30
% *Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (T-A) L 100; D 150
z | Tigta ryZiy dribsr_li_q _koéé_ (T)L150; D200 | =*Viso gmdo rugir}é duc?na L 40; D40 * Varskés apkepas (T) L 100; D 150
= | = Trintos uogos, vaisiai su jogurtu L100; D100 | *Paukstienos kepinukai (T) L 50; D 75 * Saldus jogurtinés grietinés padazas L 20; D 20
é * EkologiSkas pienas 2,5% L 150; D 150 *Virti lesiai (A-T) L 40; D40 |+ Nesaldinta giobreliy arbata L 150; D 200
E *Darzoviy rinkinukas: agurkai, pomidorai, zali zirneliai konservuoti
< L 25/25/30; D 30/30/40

* Biri grikiy kruopy kosé su morkomis, *Rauginty kopisty sriuba su bulvémis (T-A) L 100; D 150

svogtinais (T) L 150; D 200 *Viso grido ruginé duona L 20; D 20 * PieniSka ryziy sriuba L 170; D 200

*Sumustinis su sviestu ir striu
L 20/5/10; D 40/7,50/15

* Trintas banany ir kiviy kokteilis L100; D100

* EkologiSkas pienas L 100; D 100

*Kiaulienos troSkinys su kopiistais (T) L 100; D 150

L 80; D 100

*Virtos bulvés (T)

* Agurkai, ridikéliai, pomidorai L 20; D 30
* Nesaldinta ramunéliy arbata L 150; D 200

2]

Z

=
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S

2 :

& |+ Nesaldinta erskétroziy arbata L 200; D 200 | *Morky salotos su ¢esnakais L 50; D 75

= «Perliniy kruopy sriuba (T-A) L 100; D 150

W | * Makaronai su striu (T), L 100/; D 150 *Viso griido ruginé duona L 40; D 40 * Virti varskés kubeliai (T) L 110; D 140
<D,: * Nattralus pomidory padazas L 15; D 20 *Zuvies maltinis (T) L 50; D 75 * Sviesto-grietinés padazas L 15; D 20
E |*Kefyro gérimas L 150; D 150 *Bulviy kosé su pienu (T) L 50; D 80 * Kmyny arbata L 150; D 200

S * Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir Z. Zirneliais (A)

5 L 75; D75

X

(%2}

> . . Omletas (T) L 80; D 100

= «Agurky sriub (T-A) L 100; D 150 i

& y "y ) y sriuba su ryziais ) _ - ,

é * TirSta many kruopy kosé (T) L 150; D 200 Wi il ruzit o LAR DA * Viso griiddo ruginé duona L 20; D 20
|_
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